
 

北海道 委託事業                                  後援 ： 当別町 

母子家庭等就業・自立支援センター就業支援講習会 

 石狩地区セミナーのご案内  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『ラジオ体操』セミナー 

 

  

セミナー・お申込書 

※参加ご希望の方は９月１５日（金）までに下記 FAX・TEL・ﾒｰﾙにてお申し込みください。 

名前                                 年齢        

住所 〒                                電話番号              

 ＊託児ご希望の場合  お子様の名前                       年齢      

「ラジオ体操」とは ・・・ ☆こころとからだにいい体操 

              ☆ここから始めましょう 

心理学・運動生理学・機能解剖学 

マインドボディフィトネス理論に基づいています。 

 

 講師 ： 安達 史子 氏 

      「ラジオ体操」認定指導者 

 

（お申込み・お問い合わせ） ※メールのご利用は、左記のQRコードを読取り願います。 

社会福祉法人 北海道母子寡婦福祉連合会 母子家庭等就業・自立支援センター 

TEL（0143）83-7047 FAX（0143）83-7047 

〒050-0083 室蘭市東町 2丁目 3‐3 ハートセンタービル 1F     担当/廣内・長野  

 

日 時 

会 場 

令和５年 10 月 14 日（土） 13：00～15：00 

当別町総合保健福祉センター『ゆとろ』 多目的ホール 

（ 石狩郡当別町西町 32番地 2） 

◆ 対  象  ひとり親家庭の父・母、離婚を考えている方 等 

◆ 参加費  無料    ◆ 託児 無料（ 事前申し込みが必要 ） 

☆ 当日は普段着で大丈夫です。運動靴またはソックスで OK！ 


